Задание: Выполните задания и прикрепите ответы в электронном виде в формате doc или docx.
№1. Раскройте принципы организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в колледже.
№ 2. Составьте комплекс гимнастики до начала учебных занятий в колледже.
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